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I UMA er der telefonpolitik, det betyder at unge, som IKKE er i en 

indkøringsfase eller er én til én støttet i en periode, skal aflevere deres 

telefon, i en kasse i køkkenet, når de møder om morgenen. De må kun 

benytte den, hvis de skal handle i pauserne, eller hvis de forlader UMA af 

anden årsag. Ellers skal telefonerne forblive i kassen hele skoledagen 

inklusiv i pauserne.  

  

Telefonpolitikken opstår af flere faglige overvejelser og observationer. 

Telefonen er blevet en konkurrent, som vi ikke kan vinde over med 

hverken kortspil, plenumsnakke, rundbold, basket m.m. Alt sammen 

aktiviteter som er befordrende for ungefællesskabet og som træner den 

enkelte unges sociale og personlige færdigheder. Vi har observeret, at de 

unge skal hives og trækkes med, og det skaber en negativ stemning, fordi 

telefonen tilbyder en langt mere vanedannende og 

afhængighedsskabende stimuli. 

De unge mennesker i UMA har en skoledag på 4 timer (max), hvoraf knap 

halvdelen består af pauser, vi mener derfor, at det er rimeligt og 

nødvendigt at have de unges fulde fokus til den daglige personlige, 

sociale og faglige dannelse.   


